ASVZ-Schutzkonzept zur Wiederaufnahme von

Sportaktivitaten ab 8. Juni 2020

Stand: 03.06.2020
Sportarten: Radsport (Rennvelo, MTB)

0 Allgemeines

A Ausgangslage und Zielsetzungen

Der ASVZ setzt sich dafir ein, dass der Hochschulsport trotz der aktuellen COVID-19 Pandemie wieder
maoglich ist.

Fir die Wiederaufnahme von Sportaktivitaten ist in jedem Fall ein Schutzkonzept notwendig. Basis dafir
sind die Rahmenvorgaben von BASPO, BAG und Swiss Olympic, ebenso die plausibilisierten
Schutzkonzepte der nationalen Sportverbande (www.swissolympic.ch/coronavirus). Fiir den
Hochschulsport besteht ebenfalls ein Gbergeordnetes Schutzkonzept von Swiss University Sports. Das
Schutzkonzept des ASVZ zeigt auf, wie im Rahmen der nach wie vor geltenden ibergeordneten
Schutzmassnahmen Sport- und Bewegungsaktivitdten im ASVZ wieder stattfinden kénnen.

Die im Schutzkonzept aufgefiihrten Regeln und Anweisungen entsprechen den Rahmenvorgaben des
Bundes. Das Konzept des ASVZ setzt den geltenden Rahmen. Es soll fir Mitarbeitende, Sporttreibende
und Partner klar und méglichst einfach umsetzbar sein.

Die Vorgaben des Schutzkonzepts miissen auf die jeweils vorliegende Situation der Sport Center und
Sportarten angepasst, organisiert, kommuniziert und Gberwacht werden.

Der ASVZ erwartet weiterhin die Solidaritat aller Verantwortlichen und Sporttreibenden im Hochschulsport
und deren vorbildliches Verhalten sowie das strikte Einhalten der Vorgaben.

Bei Zuwiderhandlungen gegen die libergeordneten Vorgaben des Bundes kénnen Sporteinrichtungen
durch die Kantone geschlossen werden.

Das ASVZ-Schutzkonzept soll aufzeigen, wie die sichere Ausiibung des Hochschulsports unter Einhaltung
der Abstandsregeln, des geltenden Versammlungsverbots und unter Berlicksichtigung der
Hygienemassnahmen mdglich ist.

Das Schutzkonzept muss angepasst werden,

— wenn die Behdrden die heute geltenden Vorgaben verandern;
— wenn sich in der praktischen Umsetzung zeigt, dass Ubergeordnete Vorgaben nicht oder nur
teilweise eingehalten werden kénnen

B Verhaltnis der iibergeordneten und der spezifischen Schutzkonzepte

a) Ubergreifendes Schutzkonzept Swiss University Sports
Das ubergreifende Schutzkonzept fir den Hochschulsport dient als Rahmenvorgabe fir alle
Hochschulsportorganisationen (HSO). Die HSO sind sowohl Sportanbieter als auch
Sportanlagenbetreiber, Das Konzept deckt deshalb sowohl anlagespezifische als auch
sportorganisatorische Bereiche ab.
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b) Schutzkonzepte pro Hochschulstandort
Die Vorgaben des Schutzkonzepts werden vom ASVZ auf die jeweils vorliegende Situation an den
verschiedenen Standorten angepasst, organisiert, kommuniziert und berwacht.

c) Giultigkeitsbereich des Schutzkonzepts
Das Schutzkonzept ist fiir alle Angebote glltig, die der ASVZ selber organisiert. Dort, wo der ASVZ
Angebote von Dritten durchfiihren 1asst, stellt er sicher, dass diese Dritten Uber ein Schutzkonzept
verflgen.

d) Sportartspezifische Schutzkonzepte
Fir viele Sportarten bestehen Schutzkonzepte, die von den jeweiligen Verbanden ausgearbeitet
worden sind. Fir Gbergeordnete Aspekte ist das Schutzkonzept Swiss University Sports massgeblich.
FUr die Sportaustibung orientieren sich die Schutzkonzepte des ASVZ an den Vorgaben der
Sportverbande. Allfallige Unterschiede im Konzept des ASVZ und der Sportverbande mit Bezug auf
die Sportaustibung werden begriindet.

e) Genehmigung der Hochschulen
Die Wiederaufnahme der Sportaktivitaten im ASVZ bedarf auch der Genehmigung durch die Ziircher
Hochschulen. Es liegt in der Verantwortung des ASVZ, diese Genehmigung einzuholen.

C Ubergeordnete Grundsitze im Sport

1. Symptomfrei ins Training/ in den Wettkampf

2. Distanz halten (10 m2 Trainingsflache pro Person, wenn immer mdglich 2 m Abstand)
3. Einhaltung der Hygieneregeln des BAG

4. Prasenzlisten (Riickverfolgung von engen Kontakten — Contact Tracing)

5. Bezeichnung verantwortlicher Person

Quelle: «<Neue Rahmenvorgaben flir den Sport», Swiss Olympic, BASPO, BAG
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:8b2d64aa-0376-4dec-bb80-1cabde1d0032/Rahmenvorgaben Schutzkonzepte Juni d.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:570d0387-6dc6-4{74-8d85-6131ce3ed128/Rahmenvorgaben Schutzkonzepte Juni f.pdf

1. Risikobeurteilung und Triage

a) Krankheitssymptome:
Sportlerinnen und Sportler und Trainingsleitende mit Krankheitssymptomen diirfen nicht am Training
teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt/ihre
Hausarztin an und befolgen dessen/deren Anweisungen.

b) Risikogruppen:
Angehdrige von Risikogruppen nehmen eigenverantwortlich am Sportbetrieb teil.

c) Aufgabe der Trainingsleitenden:
Trainingsleitende sind aber verpflichtet, Teilnehmende, die nicht gesund erscheinen (insbesondere
Fieber- oder Grippesymptome sowie Husten), vom Training auszuschliessen und zum Verlassen der
Sportraume aufzufordern. Sie kdnnen sich dabei auf die Hausordnung beziehen und bei Bedarf das
Hausdienstpersonal beiziehen.
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Selbstverantwortung

Alle Sporttreibenden werden aufgerufen, selbstverantwortlich zu handeln und die Schutzkonzepte
sowie alle weiteren Massnahmen zu beachten, die dazu dienen, das Risiko von Ubertragungen des
Coronavirus zu minimieren.

Anreise, Ankunft und Abreise zum und vom Trainingsort

An- und Abreise:

Die An- und Abreise liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden. Es wird empfohlen, zu Fuss, mit
dem Fahrrad oder mit dem Auto anzureisen. Der 6ffentliche Verkehr ist wenn mdéglich zu meiden, bei
Benutzung sind die Hygieneregeln und Distanzvorgaben zu beachten.

- Auf den Einsatz von ASVZ-Bussen ist in der Regel zu verzichten. Erfolgt der Transport mit ASVZ-
Bussen, missen alle Fahrzeuginsassen Schutzmasken tragen.

Ankunft:
Die Teilnehmenden sollen kurz vor Lektionsbeginn am Trainingsort erscheinen (max. 10’ vorher) und
diesen nach Beendigung des Trainings zlgig verlassen.

Infrastruktur

Platzverhéltnisse:

— Vor und nach dem Training muss gewébhrleistet sein, dass die Distanzregel von 2m von Person zu
Person eingehalten werden kann.

— Neuer Treffpunkt fir alle Angebote in Zlrich ist der blaue Platz auf dem Campus der UZH Irchel.
https://goo.gl/maps/kTngedwH2b5GP7Qa9
Dort ist geniigend freier Raum, um die Gruppeneinteilungen vorzunehmen. Die friiheren
Treffpunkte bei den Sport Centern oder in der Nahe des Campus Irchel und der Polyterrasse
eignen sich vorlaufig nicht mehr.

— Treffpunkt in Winterthur bleibt das Sport Center Winterthur.

— Die Outdoor-Radsportkurse des ASVZ finden grundsatzlich ohne spezifische Infrastruktur statt. Im
Rahmen der ASVZ-Trainings wird in jedem Fall auf das Betreten der ASVZ-Center verzichtet. Falls
doch spezifische Infrastruktur benutzt wird, gilt das jeweilige Schutzkonzept. Die TL sind
verpflichtet, diese Schutzkonzepte zu lesen und die Teilnehmer entsprechend zu informieren.

— Die Verpflegung inkl. Trinkflaschen wird persdnlich mitgefiihrt und untereinander nicht
ausgetauscht.

Maximale Teilnehmer/innenzahl:

— Die maximale Teilnehmer-/innenzahl betragt 9 Personen pro Gruppe (inkl. TL). Das bedeutet
maximal 32 Teilnehmer und 4 TL far eine Ausfahrt im Bereich Rennvelo. Die Einhaltung wird tber
die Onlineeinschreibung zu allen Angeboten und mittels Kontrolle vor Ort durch die
Trainingsleitenden sichergestellt.

— Radsportangeboten des ASVZ wird das folgendermassen sichergestellt:

— Gemass Schutzkonzept von Swiss Cycling darf in der Gruppe Windschatten gefahren werden:
Wortlaut:

«Durfen wir beim Strassentraining im Windschatten fahren?

In einer Trainingsgruppe mit maximal finf Personen ist das Windschattenfahren

erlaubt, sofern der/die Gruppenleiterln Uiber die Kontaktdaten aller Gruppenmitglieder
verfligt. Hingegen rat Swiss Cycling stark davon ab, sich im Windschatten einer fremden
Person aufzuhalten.»

(Schutzkonzept Swiss Cycling, 2020)
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Lektionsplanung:
Jeder TL fahrt mit seiner Gruppe eine eigene Route.

Jeder eingeteilte Leiter informiert spatestens 24 h vor dem Anlassbeginn wie folgt tiber seine Route.
-Name TL

-ungeféhre Route

-ungeféhre km, ungefdhre Hohenmeter

-anvisiertes Durchschnittstempo in km/h

Vor Ort besammeln sich die Teilnehmer direkt bei den jeweiligen Trainingsleitern. Dabei gilt ein
Maximum von 8 Teilnehmern und 1 Trainingsleiter pro Gruppe. Wenn eine Gruppe bereits aus einem
TL und 8 Teilnehmenden besteht, darf niemand mehr dazu kommen.

Sobald die Gruppe komplett ist, gibt der Trainingsleiter Vorname und Name aller Teilnehmer ins
Feedbackfeld der Lektion im TL-Tool ein. Anschliessend fahrt die Gruppe los.

Bei der Wahl der Strecken sind wenig befahrene Routen zu priorisieren. Die Sportlerinnen fahren
vorausschauend. Zudem gehen sie keine besonderen Risiken ein.

Der Gruppenleiter legt besonderes Augenmerk auf die Leistungsfahigkeit der Teilnehmenden und
beurteilt diese sehr zuriickhaltend. Es muss vermieden werden, dass erschopfte Teilnehmende mittels
6V nach Hause fahren missen.

Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass nur die hinterste Person in der Gruppe «seine Nase
putzen» darf.

Persdnliche Hygiene:
— Sporttreibende haben sich vor und nach dem Training die Hande zu reinigen.
— Es muss ein persdnliches Desinfektionsmittel mitgefiihrt werden.

Trainingsformen und —organisation

Trainingsgrundsatze:

— Im Trainingsbetrieb ist der Kérperkontakt in allen Sportarten zulassig. Dies gilt auch fir
Sportaktivitdten, in denen ein dauernder enger Kérperkontakt erforderlich ist; sei dies aufgrund der
Spielanordnung in Mannschaftssportarten (z. B. American Football oder Rugby) oder bei
Tanzsportarten und in Kampfsportarten wie Schwingen, Ringen oder Boxen. Bei der Ausiibung
dieser Sportaktivitdten missen jedoch die Trainings so gestaltet werden, dass sie ausschliesslich
in bestandigen Gruppen stattfinden mit Fihrung einer entsprechenden Prasenzliste.

— Weiter kommen die Schutzkonzepte der nationalen Sportverb&nde zur Anwendung.

— Es gelten séamtliche Ubergeordneten Vorgaben zu Abstandsregeln und Hygienemassnahmen.

— Fehlt ein Konzept eines nationalen Sportverbands, erlédsst der ASVZ Vorgaben fir die
Sportaustibung.

Material:
— Nutzung von privatem Material: Radsport im ASVZ findet immer mit dem eigenen Radsportmaterial
statt.

Die Trainingsleiterinnen achten darauf, dass kein Radsportmaterial zu Versuchs- oder
Demonstrationszwecken getauscht wird.

Jeder Teilnehmende muss Uber eigenes Ersatzmaterial/ verfigen. Der Austausch von

Ersatzmaterial/Werkzeug ist nicht erlaubt. Personen, die im gleichen Haushalt leben, sind hiervon
ausgenommen.
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c) Risiko/Unfallverhalten:
In allen Sportarten werden die bestehenden und bewé&hrten Sicherheitskonzepte des ASVZ
angewendet.

d) Wettkdmpfe, Events:
Wettkdmpfe und Events sind bis 300 Personen zuldssig. Méglich ist die Durchfiihrung sdmtlicher
Wettkdmpfe mit Ausnahme von Wettkdmpfen in Sportaktivitdten, deren Durchflihrung einen
dauernden engen Koérperkontakt erfordert. Weiter ist der Abschnitt «Generelle Vorgaben fir den
Wettkampfbetrieb» im Anhang zu beachten.

5. Prasenzlisten fiihren

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Gesundheitsbehérde wahrend 14 Tagen
ausgewiesen werden kdénnen. Um das Contact Tracing einfacher zu gestalten, werden grundsétzlich
Prasenzlisten geflihrt. Die Riickverfolgung der Teilnehmenden ist liber die Onlineeinschreibung
gewahrleistet. Kontaktpersonen einer infizierten Person kdnnen von den kantonalen Gesundheitsbehérden
in Quaranténe gesetzt werden.

6. Verantwortlichkeit der Umsetzung vor Ort

Uberwachung, Commitment und Rollenklarung:

a) Erarbeitung und Durchsetzung der Schutzkonzepte:
— Ubergeordnetes Schutzkonzept Swiss University Sports: Dachverband Swiss University Sports.
— spezifische Schutzkonzepte des ASVZ: Geschaftsleitung ASVZ (Ubergeordnet), Anlagechefs
(Anlagen), Disziplinchef/innen (Sportarten).

b) Kontrolle und Uberwachung der Schutzmassnahmen vor Ort:

— maximale Teilnehmer/innenzahl: via Onlineeinschreibung im Vorfeld und durch TL vor Ort
(Kontrolle Teilnehmer/innenliste fir jede Lektion).

— Zutrittsmodalitaten: in den Sport Centern via Zutrittskontrolle, bei Outdoorangeboten via TL.

— Alle Beteiligten halten sich solidarisch und mit hoher Selbstverantwortung an das Schutzkonzept.

— Die Teilnehmenden werden via Website, mittels Plakaten auf den Anlagen und durch die TL auf
das Schutzkonzept hingewiesen.

— Die giltige Hausordnung gibt den TL und dem Hausdienst die Handhabe, Teilnehmende, die
gegen das Schutzkonzept verstossen, vom Training auszuschliessen und von der Anlage zu
weisen.

7. Kommunikation des Schutzkonzepts

Da der Hochschulsport sehr straff organisiert ist, kann die Kommunikation der Schutzmassnahmen gut
sichergestellt werden:
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Sémtliche TL und die Hausdienste werden direkt mit dem Konzept bedient. Fir Fragen betreffend
das Schutzkonzept sind die Hochschulsportlehrer/innen die ersten Anlaufstellen fir die TL. Im
Zweifelsfall kdnnen die Hochschulsportlehrer/innen an den Krisenstab gelangen.

Das Schutzkonzept wird auf der Website prominent platziert. Zuséatzlich werden die
Sporttreibenden Uber die App und mittels Infomail Giber die Schutzmassnahmen informiert.
Sporttreibende kdnnen nur Gber die Onlineeinschreibung am Sportangebot teilnehmen.

Auf allen Anlagen werden die wesentlichen Schutzmassnahmen mittels Plakaten kommuniziert.

Akademischer Sportverband Zurich | Sport Center Polyterrasse | Leonhardstrasse 36 | CH-8092 Ziirich



Ubergeordnete Grundsitze Training

1. Symptome — nur gesund und symptomfrei ins Training
Athlet/innen und Trainer/innen mit Krankheitssymptomen dur-
fen nicht am Training teilnehmen. Sie bleiben zu Hause, respek-
tive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt an und
befolgen dessen Anweisungen.

2. Abstand halten — bei der Anreise, beim
Eintreten in die Sportanlage, in der Garde-
robe, bei Trainings-Besprechungen, beim
Duschen, nach dem Training, bei der Rick-
reise.

Halten Sie Abstand zu anderen Menschen.
Eine Ansteckung mit dem neuen Coronavi-
rus kann erfolgen, wenn man zu einer er-
krankten Person weniger als 2 m Abstand
halt. Indem Sie Abstand halten, schiitzen
Sie sich und andere vor einer Ansteckung.
Im eigentlichen Trainingsbetrieb ist der
Korperkontakt wieder in allen Sportarten
zulassig.

Maximale Anzahl: Pro Teilnehmende Per-
son missen mindestens 10 m? Trainings-
flache zur Verfugung stehen.

0«0

(11

3. Griindlich Hande waschen — vor und
0%680 niich demTraining_ _ _
o V%o Handewaschen spielt eine entscheidende
Rolle bei der Hygiene. Indem Sie Ihre Hande
regelmassig mit Seife waschen, kénnenSie
sich schutzen.

4. Prasenzlisten fiihren — zur Nachverfolgung enger Kontakte
von infiziertenPersonen.

Enge Kontakte zwischen Personen mussen auf Aufforderung
der Gesundheitsbehérde wahrend 14 Tagen ausgewiesen wer-
den kénnen. Um das Contact Tracing einfacher zu gestalten,
werden grundsétzlich Prasenzlisten geflhrt. Kontaktpersonen
derinfizierten Person kdnnen von den kantonalen Gesundheits-
behoérden in Quarantane gesetzt werden.

5. Bezeichnung verantwortliche Person

Wer ein Training plant und durchfiihrt, muss eine verantwort-
lichePersonbezeichnen, dieflirdieEinhaltungdergeltenden
Rahmenbedingungen zustandig ist.

'https://backtowork.easygov.swiss/musterschutzkonzept/

Generelle Vorgaben fiir den Wettkampfbetrieb

Allgemeine Vorgaben

— Fur jede Veranstaltung sowie Betriebe und Einrichtungen, in
denen solche Veranstaltungen stattfinden, muss ein Schutz-
konzept basierend auf dem aktuell gultigen Musterschutzkon-
zept' unter zusatzlicher Berlicksichtigung untenstehender
Punkte erarbeitetwerden.

— Restaurationsbereiche miissen zudem das aktuell guiltige
Schutzkonzept fiir das Gastgewerbe? beriicksichtigen.

— Wer die Veranstaltung organisiert, muss eineverantwortliche
Person bezeichnen, diefiir die Einhaltung des Schutzkonzepts
zustandig ist.

Wettkampfe bis zu einer maximalen Anzahl

von 300 Personen

Enge Kontakte missen auf Aufforderung der kantonalen Ge-
sundheitsbehérde durch die veranstaltende Organisation oder
Person wahrend 14 Tagen nach der Veranstaltung ausgewie-
sen werden kénnen. Dies kann durch die Erfassung von Be-
suchenden (Name, Vorname, Telefonnummer) Uber Reservati-
onssysteme oder mittels Kontaktformular organisiert werden.

— Maximale Anzahlan Besuchenden: eine Person pro 4 m?zu-
gangige Flache

— Die Zuschauer- bzw. Aufenthaltsrdume sind so einzurichten,
dass die Ruckverfolgbarkeit bei engen Kontakten zwischen
Einzelpersonen untereinander sowie zu und unter Gruppen
von Familien oder Personen, dieim selben Haushalt leben,
gewahrleistet ist.

— Der Personenfluss (z. B. beim Betreten und Verlassen der Zu-
schauer- bzw. Aufenthaltsraume) ist so zu lenken, dass die
Distanz von zwei Metern zwischen den Besuchenden einge-
halten werden kann.

— Zudem ist fur die Durchfuhrung des Wettkampfs eine verant-
wortliche Person zu bezeichnen, die fur die Einhaltung dieser
Vorgaben zustandig ist

*https://www.gastrosuisse.ch/de/angebot/branchenwissen/informationen-covid- 19/branchen-schutzkonzept-unter-covid-19/

2 BASPO | BAG | Swiss Olympic — Neue Rahmenvorgaben fiir den Sport
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