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FAKTEN ZUR SOLA-     
STAFETTE:
… Laufstafette mit 14 Teilstrecken  

zwischen 3.8 und 14 km 
… Gesamtlänge von 116 km mit ins-

gesamt 2 620 Höhenmetern 
… Über 700 langjährige Helfende, die 

bis zu 41 Einsatzjahre aufweisen
… Treuster Läufer startete an 42 von 

insgesamt 43 Durchführungen

Budget 
500 000

Ort 
ZÜRICH

Datum 

21.05.2016
Teilnehmende 

13 860

Nachhaltigkeit auf 
einen Blick
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ANTEIL DER BESCHAFFUNG 
SCHWEIZ / REGION

Die Aufträge werden 
bevorzugt in der    
REGION verteilt, so 
werden lange Trans-
portwege vermieden 
und eine Wertschöp-
fung in der Umge-
bung Zürich erzeugt.

Alle Helfershirts wer-
den aus zertifizierter 
Biobaumwolle herge-
stellt und stammen 
aus FAIREM HANDEL. 
Mit Helvetas besteht 
eine langjährige Zu-
sammenarbeit.

Anteil der Beschaffung 
aus dem Ausland

Beschaffung

Abfall

157 kg 41 kg

Abfall Total 
2016

1.21 T

0.08 KG
Abfall 

pro
Person

PET Alu Glas

0.68 T

Rezyklierungsrate

0.53 T

324 kg

43%

0.06 KG
Abfall 

pro
Person

Abfall Total 0.84 T

Rezyklierungsrate 41%

2015

Die erhöhte Teil-
nehmerzahl und der 
schöne Abend, der zum 
Verweilen im Irchelpark 
einlud, schlugen sich 
auf die Abfallmenge 
nieder. Gleichzeitig ist 
der REZYKLIERANTEIL 
gestiegen. 

Um noch mehr Abfall zu 
vermeiden, wurde auf 
einer Übergabestelle 
erstmals die Umstel-
lung von Kartonbecher 
auf MEHRWEGBECHER 
getestet.

Transport

2.8%
zu Fuss

1.9 KG

Transportemissionen 2016

2015: 2.3 KG pro Person

81.7%

Auto.

9.8%
pro Person

öV

Velo und 
Skates

4.7%

öV 80%
Auto 14%

zu Fuss 3%
Velo 3%

Die Übergabestellen sind 
so gelegt, dass sie gut 
mit den ÖFFENTLICHEN 
VERKEHRSMITTELN 
erreichbar sind.

Durch die Zusammen-
arbeit mit dem Zürcher 
Verkehrsbund (ZVV) gilt 
die Startnummer auch 
als ÖV-TICKET.

Die Teilnehmenden wer-
den angehalten, mit den 
öffentlichen Verkehrs-
mitteln anzureisen. 



Vegetarische
Gerichte

Früchte & 
Gemüse

regionale 
Lebensmittel

Saisonale 
Verpflegung

Ja

Ja Ja

Ja

Wasser = günstigstes 
Getränk

Ja

Bio 
Lebensmittel

Nein

Bei der Wahl der Lieferan-
ten wird auf Regionalität 
gesetzt. Die angebotenen 
Speisen und Getränke kom-
men mehrheitliche aus der 
Schweiz. 

Das Lunchsäckli wird so 
zusammengestellt, dass es 
einen MÖGLICHST KLEINEN 
CO2-Fussabdruck hat.

Verpflegung

leichte 
Fälle

8 9

16 3

83 56

2016 2015

Sicherheit

Ein neu erstelltes SICHER-
HEITSKONZEPT optimierte die 
Sicherheit rund um den Lauf.

Das erste Mal waren zwei 
Ambulanzen im Einsatz.

Ein plötzlicher Wetterum-
schwung nachmittags führte 
zu hochsommerlichen Tem-
peraturen, welche sich auf 
die Anzahl der Sanitätsfälle 
auswirkten.

schwere 
Fälle

mittlere 
Fälle

ADRESSE
SOLA-Stafette
ASVZ
Sport Center Polyterrasse
ETH Zürich
8092 Zürich
+41 44 632 42 10
info-sola@asvz.ch

VERANTWORTLICH
Für das Team für Nachhaltigkeit:
Vy Chi Vuong
vychi.vuong@asvz.ch

MANAGEMENT
Im Auftrag der Migros
Schwery Consulting
www.schwery.com

DESIGN
Alena Schwery
Schwery Consulting

Der ASVZ hat seine Daten auf der 
Plattform NACHHALTIGE - 
EVENTS.CH eingegeben. Für die 
Richtigkeit der Angaben ist allein 
der ASVZ zuständig. 


