Weshalb ein Fahrtenbuch?

Fahrtenbuch unterstitzt die Paddler in der Selbstreflektion zur Auswertung

ihrer Erlebnisse unterwegs auf den Gewassern und ist damit ein wertvolles

Werkzeug in der Ausbildung von Teilnehmern und Leitern. Sicherheit

entsteht durch reflektierte Erfahrung im Austausch mit anderen Paddlern.

Niedergeschriebene Gedanken gehen weniger vergessen. So kann z.B. bei

Unsicherheiten vor einer Befahrung beziiglich Wasserstand im Fahrtenbuch

nachgeschaut werden. Oder wie oft erinnern wir uns an das Gute und FAH RTEN BUCH KAJAK
vergessen das Schwierige, unsere Unsicherheiten und unsere guten Vorsatze

fir die nachste Befahrung... Das Fahrtenbuch beschonigt wenig,

insbesondere wenn es bald nach der Befahrung mit einem kritisch-

sachlichen Blick zurlick ausgefullt wird. Zur Erlangung der Paddel Level
(www.europaddlepass.eu) in der Schweiz ist der Nachweis der Fahrpraxis mit

diesem Fahrtenbuch notwendig. Und auch fiir die Aus- und Weiterbildungen NAME:
im Jugendsport (J+S), im Erwachsenensport (esa) und in der Kanulehrer-

Ausbildung ist das Fahrtenbuch Teil der Zulassungsbedingungen wie auch

Arbeitsmittel in den Kursen. Der ASVZ wiinscht dir viele unfallfreie und

erlebnisreiche Fahrten.

Du findest dieses Dokument auf unserer Website, so dass du weitere
Exemplare runterladen kannst, respektive du dir das Dokument auch
individuell anpassen kannst.
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